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2 KARMA

»Karma, sau justitia cosmicd, pune pe toatd lumea in
conditiile in care omul ori poate inviita, ori poate ispisi
ceva.” (Helena Roerich)

In sanscritd cuvantul karma (kamma in Pali) inseamni,
literal "actiune", "activitate", "muncd". Cuvantul karma
provine din radécina kri, care inseamna ,,a actiona”, ,,a face”.
El are in sanskritd multiple semnificatii:

1. Orice actiune fizicd, psihicd sau mentali, morald sau
imorala.

2. Consecintele unei actiuni, de natura fizica sau subtila
(psihicd, mentald). Cei mai multi oameni folosesc cuvéantul
karma (actiune) atunci cand acestia, de fapt, vorbesc despre
karmaphala, rezultatele actiunilor lor.

3. Suma tuturor consecintelor actiunilor realizate de o
anumitd persoand (adicd sanchita, prarabdha si karmana
karma)?2;

4. Karma este inteleasd si ca o fortd care modeleazi
destinul tuturor fiintelor vii. Acesta este contextul in care
karma este cel mai des utilizatd in cultura occidentali.

De multe ori apar moduri gresite in care este utilizat
cuvantul karma. Uneori, oamenii spun cd nu se pot schimba
din cauza karmei. Pentru ei, karma este un fel de inlantuire
din care nu se poate iesi, fiind sinonima cu predestinarea sau
fatalismul. Alteori, doar aspectele negative sunt privite ca
fiind karma. Aceasta este o denaturare a conceptului. Karma
poate fi si pozitivd, nu numai negativd, ea poate fi si

2 Vezi capitolul Clasificarea tipurilor de karmi.
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inaltatoare. Legea karmei spune pur si simplu: "cum semeni,
asa vei culege!"

in Bhagavad Gita, Krishna ii spune lui Arjuna ci
principiul de functionare al karmei este greu de inteles:
"Chiar si fiintele foarte inteligente sunt dezorientate (in a
intelege cu adevarat ce este karma)". Aceasta pentru cd
fiecare gand, cuvant, fapté sunt si o sui-generis cauzi, care va
genera in viitor consecinte bune sau rele, pentru noi si pentru
ceilalti.

Oamenii pot produce karmd in patru moduri diferite:
(1) prin intermediul gandirii productive, (2) prin intermediul
cuvintelor rostite, (3) prin intermediul actiunilor realizate de
noi, (4) prin intermediul actiunilor realizate de altii, pe care
noi le-am influentat, in vreun fel sau altul.

Legea karmei este o lege universald, impersonald si
eternd. Este numitd si legea fard de inceput. Se spune ci
aceastd lege a apdrut atunci cand prima fiintd a fost creatd si
va disparea atunci cand ultima fiintd va atinge eliberarea.

Karma este o lege a echilibrului si a armoniei, este
modul in care universul restabileste echilibrul, armonia, in
cazul in care cineva, prin actiunile sale, le perturbd. Contrar
credinfei populare, karma nu are nimic de-a face cu pedeapsa
si cu recompensa. Legea karmei doar readuce armonia. Sri
Nisargadatta Maharaj spunea astfel: ,Karma este legea care
lucreazd pentru dreptate; ea este ména timaduitoare a lui
- Dumnezeu.”

Karma wunei fiinte influenteazi comportamentul,
actiunile si gandurile sale, prezente si viitoare. Orice karma
poate fi samanta (germenele) unei alte karme, iar fructele
(rezultatele) acestora vor fi resimtite sub forma de succes sau
suferintd, in conformitate cu natura acelor actiuni, intentii sau
ganduri. Prin inliturarea ignorantei i daruirea totald a
roadelor actiunilor sale cédtre Dumnezeu, omul se poate
elibera de legéturile karmice.
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De fiecare datd cand actionim, putem fi siguri ca
rezultatele actiunii se vor intoarce la noi, tot atit de sigur cum
soarele rdsare in fiecare dimineatd. lar rezultatele sau
»fructele” actiunilor noastre, indiferent dacd sunt bune sau
rele, creeazd legaturi de care nu putem scdpa decét fiind
constienti si facand ceva anume pentru a le compensa.

Karma nu creeazd nimic. Fiinta este cea care produce
cauzele si legea karmei nu vine decét sd ajusteze efectele,
conform legilor armoniei, la fel cum un arc asupra caruia se
realizeazd o anumitd presiune va reveni la pozitia initiald in
momentul in care nu se va mai realiza presiune asupra lui.
Karma este menitd sd ne invete. Dacd invatim repede, vom
face progrese spre desavarsire. Dacd nu, ne vor fi prezentate
alte variante, pand cdnd vom reusi sd ne ddm seama de ceea
ce facem si sd ne corectim.

Desi la prima vedere karma pare o simpld matematici a
creditelor i debitelor pe care un individ le acumuleazi, legea
karmei este o lege vie. Asa cum am mai spus, este un
instrument al armoniei si echilibrului universal. Pentru ci este
necesard o perioadd lungd de timp (uneori chiar mai multe
vieti) pentru a reface echilibru, reincarnarea (samsara) este o
realitate necesard. Acesta este motivul pentru care legea
karmei este indisolubil legatéd de reincarnare (samsara).

Atunci cand o actiune este finalizatd, rezultatul acestei
actiuni se va manifesta, mai devreme sau mai tirziu, dar
impactul avut de ea se manifestd in timp. La fel ca atunci
cand aruncdm o piatrd intr-un lac, undele de la suprafata se
propagd mult timp dupd ce piatra a atins apa, tot asa si
efectele actiunilor noastre se propagd mult timp dupa ce
actiunea s-a incheiat.

Ca urmare a existentei acestei legi, nu mai este nevoie
de interventia cuiva anume, pentru a judeca, a raspliti sau a
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pedepsi3 actiunile noastre. Functionarea constanti a legii
karmei asiguri echitatea si corectitudinea in intregul univers.
Doar judecata noastra strAmta, partiald, ignoranti, incorect,
ne poate face sd credem ca existd inechitate, nedreptate - si
aceasta in principal din cauza factorului timp, pe care noi il
privim fragmentat, nu ca pe un continuum.

De cele mai multe ori privim numai aceastd viatd,
neintelegind cd ea este doar un fragment temporal al
existentei noastre. Trebuie s3 intelegem ci existenta noastrd
nu incepe in momentul nasterii in aceastd lume fizici si ca nu
se termind odatd cu moartea fizici. Inaintea acestei vieti am
mai avut altele, in care am pus semintele roadelor pe care le
culegem acum. Daca semintele au fost bune, ne vom bucura
de fructele lor dulci, daci semintele au fost rele, atunci vom
suferi in conformitate cu raul facut. La fel cum in agricultura,
daca plantim buruieni nu putem si ne asteptim si creasci
flori, la fel si semintele gandurilor, cuvintelor si faptelor
noastre rele nu ne pot aduce iubire, armonie, intelegere,
sanatate.

Prin intermediul géndurilor si atitudinilor noastre
influentdm in permanenti mediul ambiant. Daci suntem in
permanentd nocivi fatd de mediul inconjuritor, atunci nu
trebuie sd ne mirdm dacd el devine complet inospitalier. Este
foarte important si intelegem faptul ci nutrind anumite
ganduri si sentimente negative nu perturbim numai propria
noastra fiintd, ci poludm cu energiile noastre negative si
mediul in care triim. Dacd am intelege ci acestea se vor
intoarce, mai devreme sau mai tarziu, impotriva noastrd, am
fi mult mai atenti. Hindusii cred ci gandul are puterea de a
crea lucruri si are un mare impact att asupra autorului siu
cat si asupra mediului ambiant, nu numai asupra fiintei cireia

3 Desi vom vedea in capitolul Karma in Hinduism c3 exist3
curente ale gandirii hinduse care considerd cd Dumnezeu este cel
care ,imparte” karma fiecdrui om in parte.
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il este destinat. Se spune cd rishi (inteleptii) din vechime
aveau puterea de a materializa lucruri prin puterea gandului.
Fiecare suflet poartd povara propriei karma pe umeri,
ca pe un bagaj al trecutului sdu. Acesta este un bagaj pe care
nimeni nu il poate abandona si pe care, din nefericire, il
cirdm cu noi din viatd in viatd. Si numai noi putem sd facem
ceva ca sd se micsoreze ca volum si chiar ca la un moment
dat sa putem si circuldm liberi, fard sd mai ciram nici un fel
de greutdti dupa noi. : :
Omul este cu adevarat arhitectul karmei sale. Trebuie
sd intelegem cd ceea ce trdim i1n aceastd viatd este fie
rezultatul unei karme anterioare, fie a unei alegeri liber
consimtite de cétre noi. Aceasta nu este, prin urmare, un
accident, o intdmplare. Greselile pe care le facem in actiunile
$1 gdndurile noastre, generand durere, suferinte celor din jurul
nostru, le vom plati, mai devreme sau mai tarziu, prin
propriile dureri, suferinte, boli. Intelegind aceasta, devenim
congtienti cd noi ingine suntem artizanii propriei noastre
fericiri sau a suferintelor si nefericirii noastre, ca noi suntem
faurarii destinului nostru. In trecut am ,,construit” prezentul,
am pus semintele ale ciror roade le culegem acum. In prezent
,construim” viitorul, adicad plantim semintele pe care le vom
culege in viitor. Singura posibilitate de a rupe aceastd
legatura karmicd este realizarea tuturor actiunilor cu o totald
detasare fatd de fructele acestora si fara o implicare egotica.
Nu existd nici un interval de timp definit, in care karma
unui individ da roade. Existd seminte pe care le plantdm in
existenta aceasta gi culegem roadele tot in aceastd existentd,
mai devreme sau mai tirziu, dar existid seminte pe care le
plantdm in aceastd existentd, dar roadele le vom culege intr-o
existenta ulterioara.
Swami Shivananda spunea astfel: ,,Dacd omul virtuos...
suferd, acest lucru se datoreaza unor fapte gresite pe care le-a
comis intr-o nagstere anterioard. El va fi compensat in
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urmatoarea sa nastere. Dacd omul riu face zilnic mai multe
actiuni negative si pare ci se bucurd din plin de aceasti
nagtere, acest lucru se datoreazd intr-o oarecare misuri
karmei bune pe care el a ficut-o in nasterea sa anterioard. El
va avea de suferit in nasterea urmitoare. Legea compensirii
karmice este inexorabili si neobositi.”

Sfantul Pavel spunea: ,,..pe Dumnezeu nu-1 puteti
ingela, fiindcd intotdeauna ceea ce omul cdndva a seminat,
aceea va si recolta mai tarziu.” (Epistola citre Galateni, cap
Vi)

Iar Tisus spunea: ,,Cine seamina vant, culege furtuni.”

"Dupi fapta si rasplati” si "Cum i asterni asa dormi" -
ne invati intelepciunea populara.

Un om care ucide va fi ucis in existenta aceasta, sau
intr-o existentd viitoare. lisus spune:”...toti cei ce scot sabia,
de sabie vor pieri.” Matei 26-52

in traditia iudeo- -crestind ideea de karma este similard
cu ideea de judecatd divina. Ideea de "ceea ce semeni, aceea
vei culege" (Iov 04:08, Galateni 6:07) este un mod de a
exprima legea actiunii §i reactiunii. A se vedea, de asemenea
Geneza 9:5-6, Proverbe 5:21-3, Ezechiel 18:20-21, Matei
7:1-2, Luca 12:57-59, Ioan 5:14, etc. 4

Prin fapta lui, omul acumuleazi o datorie fati de el
insugi. Dacd nu intelegem aceasta, putem continua ca in
exemplul de mai sus viatd dupd viatd, si ucidem si si fim
ucigi. S& nu uitdm ci nu suntem ,,pedepsiti” pentru actiunile :
noastre, ci suntem pedepsiti de actiunile noastre.

Deoarece ignoranta sau inconstienfa noastri ne J
oculteazd de cele mai multe ori trecutul (adici existentele
anterioare), cit gi viitorul, noui ni se pare cd toate
evenimentele care ne afecteazd survin pentru noi din neant,

4 Vezi si apendice Biblia, karma si reincarnarea.
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fiind toate, fara exceptie niste situatii pur ,,accidentale”. Totul
se desfisoard in conformitate cu existenta legilor universale
stabilite de Dumnezeu. Norocul, intdmplarea sunt doar niste
nume pe care ignoranta le atribuie legii necesitétii. Nimic nu
¢ intamplétor, existd un raport strins intre evenimente.

Prin intermediul gandurilor si actiunilor sale, omul
insusi si-a zadmislit lanturile care 1l leagd si, printr-o
modalitate corectd, benefici de a gandi si de a actiona,
alegand binele, ceea ce ne inaltd, tot el le poate tdia pentru a
deveni liber. Asa cum spun inteleptii suntem beneficiarii
propriilor noastre alegeri, iar alegerile noastre ne definesc.

in Occident, termenul de karmi a fost folosit prima dati
in mod extensiv de cdtre Helena P. Blavatsky, unul dintre
creatorii doctrinei teozofice (1831-1891). Definitia pe care a
dat-o ea karmei este: "Karma este legea cosmicid de baza...
care, in lumea fizicd, mentala si a sufletului conecteaza cauza
cu efectul...Karma este legea invizibild si putin cunoscuta,
care cu intelepciune, dreptate si in mod providential
conecteazd efectele cu cauzele corespunzitoare s§i cu
initiatorul lor."

Din moment ce aproape tot ceea ce fac oamenii
genereazd o reactie care va avea un impact in viata lor si a
altor oameni, putem spune ca intregul univers este conectat
printr-o gigantici retea karmicd, din care putem scdpa
utilizdnd corect liberul arbitru, prin implinirea svadharmei
(dharmei individuale) si prin Gratie Divina.

Legea Karmei este cunoscutd in Occident, in mod
simplist, ca Legea actiunii §i reactiunii (legea cauzei si a
efectului). Steiner a fost primul care a comparat legea karmei
cu legea fizicii a actiunii §i a reactiunii (actio - reactio)>,

5 A treia lege a lui Newton a mecanicii clasice, care afirma ca
fiecare forta exercitata asupra unui obiect va da nastere unei
forte egale si de sens contrar
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analogie pertinentd, dar care are totusi multe neajunsuri,
pentru cd@ aceastd lege redi doar un mic aspect al
complexitatii legii karmei si pentru ci nu orice cauzalitate
face parte din legea karmei, asa cum vom vedea ulterior.

Legea karmei o putem interpreta din punct de vedere
exoteric, sau esoteric. In sens exoteric este legea cauzalititii,
care in sens fizic ne spune ci orice cauzi are si un efect, orice
actiune are si o reactiune, dar pe noi ne intereseazi sensul
esoteric, sensul spiritual corelat cu legea karmei, care spune
cd actiunea si reactiunea sunt legate de initiatorul ei.

Scrierile budismului timpuriu vorbesc despre cele cinci
niyama (condifiondri), dintre care doar una este legea
conditiondrii karmice. Acestea sunt:

1. Utu-niyama "conditionarea anotimpurilor" - in
anumite regiuni ale Padmantului sunt anumite perioade de
inflorire ale copacilor (ekappahareneva), un anumit mod in
care sufld vantul, o anumitd intensitate a luminii solare, o
anumitd cantitate de ploaie, un anumit moment cand incepe
mansoon-ul, un anumit tip de flori pe care le vom avea, etc,
toate sunt condifionate de utu-niyama - conditiile
caracteristice mediului in care traiesti.

2. Bija-Niyama "conditionarea semintei" - o anumiti
sdman{d produce o anumitd planti si nu o alta, adici
semintele de grdu vor produce numai grau, etc. O putem
numi si legea eredititii.

3. Karma-niyama "conditionarea actiunii" - faptele
bune vor conduce la fericire i actiunile rele vor produce
suferin{d. Aceastd conditionare este exemplificatdi 1in
Dhammapada, versetul 1276 (vezi si capitolul karma in
budism), care explicd faptul ci consecintele actiunilor sunt
inevitabile. Aceasta este legea actiunii si reactiunii.

6 Nici in cer, nici in mijlocul oceanului, nici intr-o pesterd de
munte, nu existd loc pe paméant unde s3 poti scdpa de
(consecintele) unei fapte rele”. Dhammapada
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